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AUSBILDUNG 
FACH-SOZIALBETREUER/IN
ALTENARBEIT

appetit auf’s

leben haben.

mit Sinn.



BERUFSBILD
Das Berufsbild FSB „A“ ist auf die Bedürfnisse von Menschen im Alter abge-
stimmt und beinhaltet einen pflegerischen und einen sozialbetreuerischen 
Teil. Der pflegerische Teil umfasst die Pflegeassistenz (Körperpflege, Mobili-
sation, ... ), in enger Zusammenarbeit mit dem diplomierten Gesundheits- und 
Krankenpflegepersonal. Im sozialbetreuerischen Teil wird die Förderung des 
eigenständigen und selbstbestimmten Lebens der älteren Menschen gelehrt.

Wesentliche Inhalte sind Pflege- und Aktivierungsmaßnahmen zur Förderung 
der Selbständigkeit von älteren Menschen.

WAS DICH ERWARTET:
•	Ein abwechslungsreicher, heraus-

fordernder Berufsalltag
•	Ein Beruf, der sich ständig wei-

terentwickelt
•	regelmäßige Fort- und Weiterbil-

dungen
•	krisensicherer Ar-

beitsplatz in der 
Region

DEINE FÄHIGKEITEN:
• 	Freude an der Betreuung und Pfle-

ge älterer Menschen 
•	Belastbarkeit
•	Bereitschaft zu flexiblen Arbeits-

zeiten
•	Sorgfältiges und genaues Arbeiten
•	Verständnis für die Bedürfnisse 

von Menschen der älteren Gene-
ration

•	Zuverlässigkeit und Verantwor-
tungsbewusstsein

FACH-SOZIAL-
BETREUER/IN 
ALTENARBEIT 
(FSB „A“)

Fach-SozialbetreuerInnen 
mit Schwerpunkt Alten-
arbeit kümmern sich 
sowohl um die Begleitung 
und Betreuung von 
Menschen im Alter und 
deren Angehörige, als auch 
um die Durchführung von 
pflegerischen Maßnahmen.

„Ich habe bemerkt, 
dass ich einen Beruf 
brauche, in dem ich 
viel mit Menschen 
zusammenarbeiten 
kann. 

Ein Schnupperprak-
tikum im Alten- und 
Pflegeheim hat mich 
in meinem Berufs-
wunsch bestätigt. 

Die Arbeit ist span-
nend, abwechslungs-
reich und verantwor-
tungsvoll zugleich.“ 
(Anneliese O., FSB „A“  
aus Gmunden)
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Die Ausbildung  
dauert ca. 2 Jahre und 

beinhaltet mind. 
2.400 Stunden in 

Theorie und Praxis.

INFORMIERE  
DICH JETZT!

e-mail: sinnstifter@sone.co.at
Telefon: 07258/29300

www.sinnstifter.at

Für die ANMELDUNG zu  
einem Ausbildungslehrgang 

ersuchen wir um Kontakt- 
aufnahme mit einer Schule 

für Sozialbetreuungs- 
berufe in deiner Nähe!

AUFNAHMEVORAUSSETZUNGEN
•	Mindestalter 17 Jahre              
•	Erfolgreiche Absolvierung der 9. Schulstu-

fe oder die Pflichtschulabschluss-Prüfung 
gemäß Pflichtschulabschluss-Prüfungs-
Gesetz (Ausnahmen in Einzelfällen möglich)

•	Nachweis über gesundheitliche Eignung 
und Vertrauenswürdigkeit

•	Umfassender Impfschutz
•	Ausreichende Deutschkenntnisse
•	Positives Aufnahmeverfahren

DIE AUSBILDUNG IST KOSTENLOS!
Zur Finanzierung des Lebensunterhalts wäh-
rend der Ausbildung gibt es verschiedene 
Möglichkeiten (Bildungskarenz, Fachkräfte-
stipendium, Arbeitsstiftungen, Ausbildungs-
förderungen des Landes OÖ, etc.). Informatio-
nen dazu findest du unter www.sinnstifter.at  
oder beim AMS OÖ.

Service- und Beratungsstelle 
für Ausbildungen in Sozial- und 
Gesundheitsberufen
Eduard-Bach-Straße 5, 
4540 Bad Hall


